
“Als jij wilt dat dingen veranderen, dan moet je je 

manier van denken veranderen.”  –Jim Rohn- 

 

 
“Zet vandaag de eerste stap om je droom te 

realiseren.” –Mankracht Groningen-       

 

 

Ondernemers 3-daagse van Mankracht Groningen  

 
� speel je wel eens met de gedachte om voor jezelf te beginnen? 

� ben jij iemand die het heft graag in eigen hand zou willen nemen? 

� voel jij dat het tijd wordt om dingen ‘anders’ te gaan doen?  

 

Beantwoord jij deze vragen enthousiast met ‘ja!’, kom dan bij ons je horizon verbreden en 

meld je dan aan voor de Ondernemers 3-daagse van Mankracht Groningen.  

 

Wat kun je verwachten:  

� ontmoet gelijkgestemden 

� leren van mensen met ervaring en inspirerende verhalen 

� ga met ons mee naar de Startersdag van de Kamer van Koophandel 

� ideeën ontwikkelen die jou kunnen helpen je droom te realiseren 

 

Voor wie:  

De Ondernemers 3-daagse van Mankracht Groningen is voor mensen die geïnteresseerd zijn 

in of nieuwsgierig zijn naar het ondernemerschap en die hierover meer willen leren. Deze  

3-daagse geeft je de kans om sfeer te komen proeven en je ideeën te ontwikkelen. 

 

Wanneer:   

� vrijdag 1 november  13:00-17:00 

� zaterdag 2 november  10:00-17:00 

� maandag 4 november 10:00-13:00 

 

Waar: in de stad Groningen op wissellende locaties. Je ontvangt een email met daarin 

programma details en waar je wanneer moet zijn. 

 

Kosten: er zijn geen kosten verbonden aan deelname. 

 

Aanmelden: 

Stuur een mail naar info@mankrachtgroningen.nl. Je kunt alleen jezelf aanmelden, maar ook 

een groepje. Geef dan aan met hoeveel personen je komt en de namen van de deelnemers. Je 

ontvangt dan een bevestiging via de mail met daarin details over ons programma.  

 

                                      



 

Mankracht Groningen 

Deze activiteit wordt verzorgd door ambassadeurs en medewerkers van Mankracht 

Groningen, in samenwerking met het Innovatie Lab Groningen, Leven Vanuit Passie, Marieke 

Duijvestijn Communicatieadvies & Coaching en Alexander Meter Fotografie. Mankracht 

Groningen is de overkoepelende naam voor activiteiten voor mannen  

rond thema’s als ondernemen, sport, vrije tijd, opvoeden en werk. Mankracht Groningen richt 

zich op alle mannelijke inwoners van de stad, van jong tot oud, van alleenstaand tot vader. 

 

Drijvende kracht achter mankracht zijn de ambassadeurs. Bij hen kun je terecht voor 

informatie, vragen, of wanneer je jezelf wilt aanmelden als ambassadeur. De ambassadeurs 

organiseren zelf nieuwe projecten en activiteiten en zorgen voor de promotie van het aanbod. 

De ambassadeurs weten zich ondersteund door een buurtwerker en een stagiaire. 

 

 
Selectie van ambassadeurs van Mankracht Groningen: vlnr Réne Veul, Klaas Timmer, Louis 

Ndjate, José Smale (buurtwerker), Liat Woo, Niels Rollingswier (stagiair)  

 

 

 
Meer informatie: 

René Veul     Stephan Kuipers  

Ambassadeur Mankracht Groningen Ambassadeur Mankracht Groningen  

E info@mankrachtgroningen.nl E info@mankrachtgroningen.nl 
T 050-3126123    T 050-3126123 

 

 

                                              
 

                                              


